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التشريح السريري للطرف السفليالفصل  3
Clinical Anatomy of the Lower Limb

شرايينأالطرفأالسفلي
Arterial Palpation الجس الشرياني

ينبغــي علــى الطبيــب معرفــة التوضــع الدقيــق للشــرايين الرئيســة فــي الطــرف الســفلي، فقــد يســتدعى لوقــف نزيــف 
حــاد، أو لجــس مختلــف الشــرايين عنــد مريــض مصــاب بانســداد شــرياني. 

ــن  ــي منتصــف المســافة بي ــي، ف ــاط الأرب ــف الرب ــة الفخــذ خل يدخــل الشــريان الفخــذي Femoral Artery ناحي
الشــوكة الحرقفيــة الأماميــة العلويــة وارتفــاق العانــة. ويمكــن جــس الشــريان الفخــذي بســهولة عنــد عبــوره إلــى 

ــة العانيــة والفــرع العلــوي لعظــم العانــة.  الفخــذ بضغطــه علــى العضل
ويمكــن الشــعور بالشــريان المأبضــي Popliteal artery بجســه بلطــف فــي عمــق الحيــز المأبضــي، حيــث تكــون 

اللفافــة العميقــة مرتخيــة فــي وضعيــة الركبــة المثنيــة. 
يتوضــع شــريان ظهــر القــدم Dorsalis Pedyis Artery بيــن وتــري الباســطة الطويلــة لإبهــام القــدم والباســطة 

الطويلــة لأصابــع القــدم، فــي منتصــف المســافة بيــن الكعبيــن الأنســي والوحشــي أمــام الكاحــل 
ويمــر الشــريان الظنبوبــي الخلفــي Posterior Tibial Artery خلــف الكعــب الأنســي تحــت قيــد المثنيــات وبيــن 
وتــري العضلتيــن المثنيــة الطويلــة لأصابــع القــدم والمثنيــة الطويلــة لإبهــام القــدم. ويمكــن جــس نبــض هذا الشــريان 
فــي منتصــف المســافة بيــن الكعــب الأنســي والعقــب. ويشــار إلــى امكانيــة غيــاب شــريان ظهــر القــدم فــي بعــض 
الحــالات، ويســتعاض عنــه حينئــذ بشــريان ثاقــب كبيــر الحجــم مــن الشــريان الشــظوي. كمــا أن الشــريان الشــظوي 

قــد يكــون ضخمــا أحيانــا، ويحــل محــل الشــريان الظنبوبــي الخلفــي فــي الجــزء الســفلي مــن الســاق. 

Collateral Circulation )الدوران الرديف )الجانبي
عنــد انســداد شــرايين الطــرف الســفلي يحــدث التنخــر Necrosis والغنغرينــا Gangrene مالــم يكــن ثمــة دوران 
 Embolism جانبــي كاف يتجــاوز ناحيــة الانســداد. كمــا أن الانســداد المفاجــئ للشــريان الفخــذي بواســطة صمــة
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ــي  ــإن الانســداد التدريجــي، مثلمــا يحــدث ف ــة ف ــا. ومــن جهــة ثاني ــا غالب أو بعــد ربطــه يفضــي لحــدوث الغنغرين
ــا  ــون لديه ــة يك ــة الجانبي ــة الدموي ــه التنخــر لأن الأوعي ــا يعقب ــادرا م ــدي Atherosclerosis، ن ــب العصي التصل

الوقــت الكافــي لتتوســع. 
بالنســبة للجــزء الدانــي مــن الشــريان الفخــذي فــإن الــدوران الرديــف يمــر عبــر التفاغريــن المــدوري والصليبــي، 
وبالنســبة للشــريان الفخــذي داخــل نفــق المقربــة، يجــري الــدوران الرديــف عبــر التفاغــرات بيــن الفــروع الثاقبــة 

للشــريان الفخــذي العميــق والفــروع العضليــة والمفصليــة للشــريانيين الفخــذي والمأبضــي. 

Traumatic Injury الإصابات الرضية
ــوي، لأن  ــرف العل ــرايين الط ــات ش ــة بإصاب ــيئ مقارن ــا الس ــفلي بإنذاره ــرف الس ــرايين الط ــة ش ــف إصاب تتص
التفاغــرات حــول مفصلــي الركبــة والــورك أقــل كفــاءة بالمقارنــة مــع نظيرتهــا حــول مفصلــي الكتــف والمرفــق. 
ــزء  ــاه الج ــدوران باتج ــي ال ــا ف ــا إضافي ــبب ضعف ــة، وتس ــد الحال ــاورة تعق ــرة المج ــة الأوردة الكبي ــا أن إصاب كم

القاصــي مــن الطــرف. 

مرض الانسداد الشرياني في الطرف السفلي 
وهــو مــرض شــائع عنــد الرجــال حيــث يــؤدي إقفــار العضــلات إلــى حــدوث ألــم معصــي Cramplike Pain عنــد 
إجــراء التماريــن. ففــي حــال انســداد الشــريان الفخــذي تصبــح الترويــة الدمويــة لعضــلات ربلــة الســاق Calf غيــر 
كافيــة ممــا يضطــر المريــض للتوقــف بعــد المشــي لمســافة محــددة بســبب الألــم. وبعــد الراحــة يعــاود الأوكســجين 
ــاودة المريــض المشــي للمســافة نفســها. تدعــى هــذه  ــم يعــود بعــد مع ــم. ث ــزول الأل ــى العضــلات وي الوصــول إل

 .Intermittent Claudyication الحالــة العــرج المتقطــع

التعصي	 الودي الشرياني 
يتــم التعصيــب الــودي لشــرايين الطــرف الســفلي مــن القطــع النخاعيــة الصدريــة الثــلاث الســفلية والقطنيتــان الأولى 
والثانيــة. تمــر الأليــاف قبــل العقديــة إلــى العقــد الصدريــة الســفلية والقطنيــة العلويــة بواســطة الفــروع البيضــاء، 
وتعبرهــا لتتشــابك فــي العقــد القطنيــة والعجزيــة ومنهــا تصــل الأليــاف بعــد العقديــة إلــى الأوعيــة الدمويــة بواســطة 
ــن الفخــذي والســاد.  ــن العصبي ــة م ــه الودي ــى الشــريان الفخــذي ألياف ــة. يتلق ــة والعجزي ــن القطني ــروع الضفيرتي ف

وتتلقــى الشــرايين القاصيــة للطــرف أليافــا بعــد عقديــة بواســطة العصبيــن الشــظوي الأصلــي والظنبوبــي. 

قطع الودي القطني Lumbar Sympathectomy ومرض الانسداد الشرياني 
يجــري قطــع الــودي القطنــي كوســيلة مــن وســائل معالجــة مــرض الانســداد الشــرياني فــي الطــرف الســفلي، بهــدف 
زيــادة جريــان الــدم عبــر الــدوران الرديــف. تقطــع الأليــاف قبــل العقديــة باســتئصال العقــد القطنيــة الثــلاث العلويــة 

وأجــزاء الجــذع الــودي الواصلــة بينهــا. 
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قثطرة Catheterization الشريان الفخذي 
يتــم إدخــال قثطــار دقيــق فــي الشــريان الفخــذي عنــد نزولــه فــي المثلــث الفخــذي ويتابــع المنظــار بواســطة منظــار 
ــى  ــه يمكــن أن يمــرر القثطــار إل ــي فالأبهــر، ومن ــي الظاهــر فالأصل ــي الشــريان الحرقف ــق Fluroscopy ف التأل
الشــريانيين المســاريقيين العلــوي أو الســفلي أو الجــذع البطنــي أو الشــريان الكلــوي. عندئــذ يمكــن حقــن مــادة ظليلــة 
فــي الشــريان المســتهدف وأخــذ صــور شــعاعية متتاليــة، كمــا يمكــن تســجيل الضغــط الشــرياني بإدخــال القثطــار 

عبــر الصمــام الأبهــري إلــى البطيــن الأيســر للقلــب. 

أوردة الطرف السفلي
Su- ــة. تتألــف الأوردة الســطحية ــة وثاقب ــى ثــلاث مجموعــات: ســطحية وعميق  تنقســم أوردة الطــرف الســفلي إل
perficial Veins مــن الوريديــن الصافنيــن الأكبــر والأصغــر وروافدهمــا التــي تمتــد فــي اللفافــة الســطحية تحــت 
ــدم فــي بعــض الحــالات  ــد الصافــن الكبيــر أمــام الكعــب الأنســي مهــم لنقــل ال ــد. وإن التوضــع الثابــت للوري الجل

الإســعافية. 
ترافــق الأوردة العميقــة Deep Veins الشــريانيين الظنبوبييــن الأمامــي والخلفــي، ومنهــا يتشــكل الوريــد المأبضــي 

فالفخذي. 
والأوردة الثاقبــة Perforating Veins هــي أوردة اتصاليــة تمــر بيــن الأوردة الســطحية والعميقــة، ويمتــد معظمها 
فــي ناحيــة الكاحــل والجانــب الأنســي للجــزء الســفلي مــن الســاق. الأوردة الثاقبــة مــزودة بدســامات تمنــع مــرور 

الــدم مــن الأوردة العميقــة بالتجــاه الأوردة الســطحية. 

المضخة الوريدية Venous Pump في الطرف السفلي 
تتعــرض الأوردة العميقــة فــي الأحيــاز المغلقــة للطــرف الســفلي بســبب رقــة جدرانهــا إلــى ضغــط متبايــن أثنــاء 
ــن  ــي م ــزء الدان ــو الج ــدي نح ــدم الوري ــة ال ــي حرك ــاورة ف ــرايين المج ــات الش ــاعد نبض ــد. يس ــة أو الجه الراح
ــدم  ــاء الجهــد يضغــط الأوردة العميقــة، ويدفــع ال ــاز أثن الطــرف. كمــا أن تقلــص العضــلات الكبيــرة داخــل الأحي

ــى.  فيهــا نحــو الأعل
ــوى  ــذه الق ــة الســطحية ولا تتعــرض له ــي اللفاف ــن، ف ــا الانتهائيي ــان، باســتثناء جزأيهم ــدان الصافن يتوضــع الوري
ــع الضغــط مــن المــرور باتجــاه الأوردة الســطحية ذات  ــدم المرتف ــة ال ــع دســامات الأوردة الثاقب الضاغطــة. وتمن
ــى  ــدم مــن الأوردة الســطحية إل ــة يمــر ال ــاز اللفائفي ــد اســترخاء العضــلات داخــل الأحي الضغــط المنخفــض. وعن

ــة.  ــر الأوردة الثاقب ــة عب العميق

Varicose Veins الدوالي الوريدية
تتوســع الأوردة الســطحية وتتطــاول وتتعــرج، وتدعــى هــذه الحالــة الدوالــي. تحــدث الدوالــي غالبــا فــي الأوردة 

الســطحية للطــرف الســفلي وتســبب ألمــا وانزعاجــا. 
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تحــدث الدوالــي بســبب ضعــف وراثــي فــي جــدران الأوعيــة أو عــدم كفايــة دســاماتها، ويلعــب ارتفــاع الضغــط 
داخــل جــوف البطــن بســبب الحمــول المتعــددة أو الأورام دوره أيضــا. كمــا أن خثــار الأوردة العميقــة يزيــد مــن 
العــبء الواقــع علــى الأوردة الســطحية فــي العــود الوريــدي، ومــن الســهولة تفســير هــذه الحالــة عنــد عــدم كفايــة 
دســامات الأوردة الثاقبــة حيــث يمــر الــدم عنــد إجــراء التماريــن أو الجهــود العضليــة مــن الأوردة العميقــة باتجــاه 

الأوردة الســطحية وحــدوث الدوالــي. 
ــع  ــن الصافنيــن وروافدهمــا الرئيســة لمن ــى ربــط واســتئصال الوريدي ــي عل يعتمــد نجــاح العمــل الجراحــي للدوال
ــدم ذي الضغــط  ــة كلهــا المســؤولة عــن تســرب ال ــط الأوردة الثاقب ــدوران الدمــوي الرديــف مــن التنامــي، ورب ال
العالــي مــن الأوردة العميقــة إلــى الســطحية. وغنــي عــن القــول أنــه ولابــد مــن التأكــد مــن ســلامة الأوردة العميقــة 

للطــرف الســفلي قبــل اجــراء العمــل الجراحــي. 

Bypass جراحة المجازات الإكليلية
تســتخدم أجــزاء الوريــد الصافــن الكبيــر كمجــازات عنــد المرضــى المصابيــن بانســداد الشــرايين الإكليليــة بواســطة 
ــق  ــى لا تعي ــة حت ــة مقلوب ــم تجــاوز القطعــة الشــريانية المســدودة بواســطة قطعــة وريدي ــدة الشــريانية، ويت العصي
دســاماتها جريــان الــدم الشــرياني. بعــد اســتئصال الوريــد الصافــن الكبيــر فــي الطــرف الســفلي فــإن الــدم الوريــدي 
الســطحي يصعــد فــي الطــرف بالمــرور عبــر الأوردة الثاقبــة ودخولــه الأوردة العميقــة. ويمكــن اســتخدام الوريــد 

الصافــن الكبيــر فــي تجــاوز الانســداد فــي الشــريانين الفخــذي والعضــدي. 

تجريد الوريد الصافن الأكبر 
يكشــف الوريــد الصافــن الكبيــر عنــد الكاحــل عــادة بإجــراء شــق جلــدي )احتمــال حــدوث التهــاب الوريــد الخثــري
Phlebitis، كعاقبــة محتمــة، مرتفــع فــي هــذه الحالــة(. ويمكــن الوصــول إلــى الوريــد الصافــن الكبيــر عنــد المغبــن 
فــي المثلــث الفخــذي )احتمــال الالتهــاب نــادر نســبيا فــي هــذه الحالــة(، ويســاعد القطــر الكبيــر للوريــد الصافــن 

الكبيــر فــي هــذه الناحيــة باســتخدام قثاطــر كبيــرة القطــر ونقــل كميــة كبيــرة مــن الســوائل بســرعة. 
يجري تجريد الوريد في ناحية الكاحل كما يلي:

ــرع . 1 ــن ف ــروع العصــب الصاف ــن ف ــب الأنســي مباشــرة م ــام الكع ــع أم ــد الواق ــي الإعصــاب الحســي للجل يأت
ــي.  ــر الموضع ــطة التخدي ــن بواس ــروع العصــب الصاف ــم إحصــار ف ــذي. يت العصــب الفخ

ــى . 2 ــد أمــام وأعل ــا المحــور الطويــل للوري ــد والنســيج الخلــوي تحتــه مصالب يجــري شــق مســتعرض فــي الجل
ــد فإنــه موجــود هنــا بصــورة ثابتــة.  الكعــب الأنســي مباشــرة. وحتــى لــو لــم يــر الوريــد عبــر الجل

يجرد الوريد بسهولة، ويميز العصب الصافن أمامه غالبا. . 3

 ويجري تجريد الوريد الصافن الكبير في ناحية المغبن كما يلي: 
تتعصــب الباحــة الجلديــة الفخذيــة الواقعــة أســفل ووحشــي الصفــن أو الشــفر الكبيــر بفــروع العصبيــن الحرقفــي . 1
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الأربــي والجلــدي الوســطاني للفخــذ. يتــم إحصــار فــروع العصبيــن الســابقين بواســطة التخديــر الموضعي. 
يجــري شــق مســتعرض عبــر الجلــد والنســيج الخلــوي تحتــه أســفل ووحشــي الحديبــة العانيــة بمقــدار 4ســم. . 2

إذا أمكــن جــس النبــض الفخــذي )قــد يغيــب هــذا النبــض عنــد المرضــى المصابيــن بصدمــة شــديدة(، فيتــم مــد 
الشــق إلــى الأنســي حتــى الجهــة الأنســية تمامــا مــن النبــض. 

يتوضــع الوريــد الصــاف الكبيــر فــي النســيج الشــحمي تحــت الجلــد ويمــر إلــى الخلــف عبــر فتحــة الصافــن . 3
فــي اللفافــة العميقــة ليصــب علــى الوريــد الفخــذي علــى بعــد 4ســم )عــرض إصبعيــن( أســفل ووحشــي الحديبــة 
العانيــة. والمهــم معرفتــه هنــا أن الوريــد الصافــن الكبيــر يجتــاز فتحــة الصافــن حتــى يتمكــن مــن الوصــول إلــى 

الوريــد الفخــذ، ولكــن حجــم هــذه الفتحــة متبايــن بيــن شــخص وآخــر. 

Femoral Vein Catheterization قثطرة الوريد الفخذي
يتــم هــذا الإجــراء عنــد الحاجــة للوصــول الســريع إلــى وريــد كبيــر. يقــع الوريــد الفخــذي أنســي الشــريان الفخــذي 
مباشــرة تحــت الربــاط الأربــي، ويمكــن قثطرتــه بســهولة. ولكــن احتمــال حــدوث الخثــار وبالتالــي خطــر حــدوث 

الصمــة الرئويــة القاتلــة، فإنــه يجــب ســحب القثطــار فــور اســتقرار حالــة المريــض. 
يجري هذا الإجراء كما يلي: 

يعصب جلد الفخذ تحت الرباط الأربي بالعصب الفخذي التناسلي، ويتم إحصاره بالتخدير الموضعي. . 1
يجــس النبــض الفخــذي فــي منتصــف المســافة بيــن الشــوكة الحرقفيــة الأماميــة العلويــة وارتفــاق العانــة، ويقــع . 2

الوريــد الفخــذي أنســيه مباشــرة. 
ويتم إدخال الإبرة في نقطة أسفل الرباط الأربي بمقدار عرض إصبعين. . 3

Intraosseous Infusion in the Infant داخل العظم عند الرضيع 	التسري
تجــري هــذه التقانــة بهــدف تســريب الســوائل والــدم عندمــا لا يمكــن تأميــن طريــق عبــر الأوردة. الإجــراء ســهل 

وســريع ويتــم كمــا يلــي: 
بعد أن يتم إسناد الجزء القاصي من الساق بصورة ملائمة، يتم جس السطح الأنسي للظنبوب. 1
يتــم تخديــر الجلــد تحــت أحدوبــة الظنبــوب بحوالــي 2،5ســم. ويتــم إحصــار الفــرع تحــت الرضفــة مــن العصب . 2

الصافن. 
ــة . 3 ــة العميق ــد واللفافــة الســطحية واللفاف ــة قائمــة عبــر الجل توجــه إبــرة نقــي العظــام بصــورة مباشــرة وبزاوي

وســمحاق الظنبــوب وقشــرة الظنبــوب. وحالمــا يصــل رأس الإبــرة إلــى النخــاع ونقــي العظــم، يشــعر الشــخص 
الــذي يجــري العمليــة بــزوال المقاومــة، ويتأكــد مــن دخــول الإبــرة إلــى النقــي بالرشــف. 

عندئــذ توجــه الإبــرة بالاتجــاه الذنبــي قليــلا لتجنــب إصابــة الصفيحــة الغضروفيــة للنهايــة الدانيــة مــن الظنبــوب 
Transfusion ــدم عندئــذ يمكــن أن تبــدأ عمليــة نقــل ال
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Lymph Drainage of the Lower Limb النزح اللمفي من الطرف السفلي
ينــزح لمــف الطــرف الســفلي إلــى العقــد اللمفيــة الأربيــة الســطحية )المجموعــة العموديــة(، والتــي تتلقــى أيضــا 
ــة  ــر تحــت مســتوى الســرة )المجموعــة الأفقي ــد البطــن والظه ــة الأنســية( وجل ــف العجــان )المجموعــة الأفقي لم
ــة قبــل أن يصــل العقــد الأربيــة الســطحية، فقــد  ــاه علــى أن اللمــف يجتــاز طريقــة طويل الوحشــية(. ويجــب الانتب
ــى الســطح الأخمصــي  ــرة متوضعــة عل ــة ناجمــة عــن ســحجة صغي ــة أربي ــدة لمفي تكــون الضخامــة المؤلمــة لعق

لإبهــام القــدم. 

 Muscles of Lowe Limbعضلاتأالطرفأالسفليأ
*العضلة الألوية العظمى

عضلــة كبيــرة وثخينــة مــع بنيــة حزميــة خشــنة يمكــن أن تتباعــد دون أن تتــأذى، ممــا يجعلهــا مكانــا مثاليــا لحقــن 
العقاقيــر. ولتجنــب إصابــة العصــب الوركــي تحتهــا، يجــري الحقــن فــي الربــع العلــوي الوحشــي للإليــة الــذي تحتلــه 

العضلــة الألويــة الوســطى بصــورة خاصــة. 

*العضلتان الألويتان الوسطى والصغرى
Poliomyelitis يمكن أن تصاب هاتان العضلتان بالشلل عندما يشمل التهاب سنجابية النخاع

القطــع النخاميــة القطنيــة الســفلية والعجزيــة. تتعصــب العضلتــان بالعصــب الألــوي )1S& 5،4 L(. تــؤدي إصابــة 
هاتيــن العضلتيــن بالشــلل إلــى صعوبــة رفــع الحــوض أثنــاء المشــي. 

*العضلة رباعية الرؤوس الفخذية 
وهــي العضلــة الباســطة القويــة لمفصــل الركبــة ويلعــب توترهــا العضلــي دورا كبيــرا فــي متانــة المفصــل، وبالتالي 
يجــب فحــص هــذه العضلــة بدقــة عندمــا يتوقــع وجــود مــرض فــي مفصــل الركبــة. فيفحــص الفخــذان كلاهمــا، مــن 
حيــث قــوة العضلتيــن رباعيتــي الــرؤوس وقوتهمــا. ويختبــر نقــص الحجــم الــذي يعــود للضمــور العضلــي بقيــاس 

المحيــط الدائــري لــكل فخــذ فــي نقطــة محــددة البعــد عــن الحافــة العلويــة للرضفــة. 
تمتــد العضلــة المتســعة الأنســية أبعــد فــي الجهــة القاصيــة مقارنــة بالمتســعة الوحشــية والمتســعة الأنســية هــي أول 

جــزء مــن رباعيــة الــرؤوس يتعــرض للضمــور فــي أمــراض مفصــل الركبــة، وآخــر جــزء يشــفى. 
-تمزق المستقيمة الفخذية 

ــة المســتقيمة الفخذيــة بســبب حركــة بســط عنيفــة ومفاجئــة فــي مفصــل الركبــة. وينشــد  يمكــن أن تتمــزق العضل
ــم  ــي للفخــذ. ويســتطب الترمي ــى الســطح الأمام ــد يســمح بجــس فجــوة عل ــا ق ــي مم ــة بالاتجــاه الدان جســم العضل

ــة.  ــي العضل ــام ف الجراحــي فــي حــالات التمــزق الت
-تمزق الرباط الرضفي 
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يمكــن أن يحــدث ذلــك عنــد حــدوث ثنــي مفاجــئ فــي مفصــل الركبــة فــي الوقــت الــذي تكــون فيــه العضلــة رباعيــة 
الــرؤوس الفخذيــة متقلصــة بقــوة. 

العضلات المقربة والشلل المخي 
إن الشــائع علميــا عنــد المرضــى المصابيــن بالشــلل المخــي مــع علامــات شــناج Spasticity مجموعــة العضــلات 
المقربــة أن يجــري بضــع الوتــر Tenotomy لوتــر العضلــة المقربــة الطويلــة مــع قطــع الفــرع الأمامــي للعصــب 
الســاد. كمــا يقطــع الفــرع الخلفــي لهــذا العصــب أيضــا فــي بعــض الحــالات الشــديدة. تســمح هــذه العمليــة بالتغلــب 

علــى تشــنج العضــلات المقربــة وتســمح بالشــفاء البطــيء للعضــلات المعصبــة بالفــرع الخلفــي للعصــب الســاد. 

تمزق وتر العق	 
يكثر حدوث تمزق وتر العقب عند الرجال في أواسط العمر، وخاصة عند لاعبي التنس. 

يحــدث التمــزق فــي الجــزء الأضيــق مــن الوتــر، علــى بعــد 5ســم مــن مركــزه. يشــعر الشــخص بألــم حــاد ومفاجــئ 
ــة.  ــا بصــورة فاعل مترافــق بعجــز فــوري، وحــدوث فجوفــي الوتــر. لا يتمكــن المريــض مــن ثنــي قدمــه أخمصي
المعالجــة بخياطــة الوتــر بأســرع وقــت ممكــن، وتثبــت القــدم فــي وضعيــة الثنــي الأخمصــي والســاق فــي وضعيــة 

ثنــي مفصــل الركبــة. 

وتر الأخمصية 
يســتخدم وتــر العضلــة الأخمصيــة لترميــم الأوتــار المثنيــة المصابــة فــي اليــد، كمــا يســتخدم وتــر العضلــة الراحيــة 

الطويلــة فــي الســاعد لهــذا الهــدف أيضــا. 

*العضلتان الشظويتان الطويلة والقصيرة 
يمكــن أن يصيــب التهــاب غمــد الوتــر Tenosynovitis الغمديــن الوترييــن للعضلتيــن الشــظويتين الطويلــة 
والقصيــرة عنــد مرورهمــا خلــف الكعــب الوحشــي وتشــتمل المعالجــة علــى التثبيــت والمعالجــة الحراريــة 
والفيزيائيــة. ويمكــن أن يحــدث خلــع الوتــر Tendyon Dislocation حيــث ينخلــع وتــرا العضلتيــن الشــظويتين 
القصيــرة والطويلــة نحــو الأمــام مــن خلــف الكعــب الوحشــي. وحتــى تحــدث هــذه الحالــة لابــد مــن تمــزق القيــد 

 .Traumaــرض ــبب ال ــار بس ــال الكب ــد الأطف ــا عن ــدث غالب ــذي يح ــوي، وال الشــظوي العل

Tendon Reflexes المنعكسات الوترية
تتلقــى العضــلات الهيكليــة تعصيبــا قطاعيــا. وتتعصــب معظــم العضــلات بعصبيــن نخاعييــن أو ثلاثــة أو أربعــة 
وبالتالــي مــن العــدد نفســه مــن القطــع النخاعيــة. ولابــد مــن معرفــة التعصيــب القطاعــي لبعــض عضــلات الطــرف 

الســفلي وذلــك لاختيــار منعكســاتها البســيطة عنــد المريــض. 
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منعكــس الوتــر الرضفــي Patellar Tendon Reflex )نفضــة الركبــة(L 2,3,4 )بســط مفصــل الركبــة عنــد . 1
النقــر علــى الوتــر الرضفــي(. 

ــل . 2 ــي مفص ــي ف ــي أخمص ــل( S 1,2 )ثن ــة الكاح ــب Achilles Tendon reflex )نفض ــر العق ــس وت منعك
ــر العقــب(.  ــى وت ــر عل ــد النق الكاحــل عن

متلازمةأSyndromeأالحيزأاللفائفيأالأماميأللساقأ
ــادة  ــاد الضغــط فــي الحيــز اللفائفــي الأمامــي للســاق والناجــم بــدوره عــن زي تحــدث هــذه المتلازمــة بســبب ازدي
ــة هــي الســبب الشــائع، والتشــخيص  ــة للكســور العظمي ــة النســج الرخــوة المرافق ــوي. وإن أذي ــاج الســائل الخل انت
ــد يكــون شــديدا.  ــز اللفائفــي الأمامــي للســاق، وق ــم غيــر محــدد عميــق فــي الحي المبكــر يبقــى اشــكاليا. يحــدث أل
ويزيــد ثنــي القــدم ظهريــا مــن حــدة الألــم. كمــا أن تمطــط العضــلات الكائنــة فــي الحيــز الأمامــي عنــد إجــراء الثنــي 
الأخمصــي المنفعــل يزيــد مــن شــدة الألــم أيضــا. ومــع ارتفــاع الضغــط يتناقــص العــود الوريــدي، وهــذا مــا يفاقــم 
بــدوره الضغــط فــي الحيــز. وقــد ينقطــع الإمــداد الدمــوي فــي الحــالات الشــديدة بســب الانضغــاط الشــرياني، ولا 
يعــود بالإمــكان جــس نبــض شــريان ظهــر القــدم. وتصــاب عضــلات الحيــز المذكــور بالشــلل، وهــي الظنبوبيــة 
ــب  ــة بالعص ــة المعصب ــي الباح ــس ف ــد الح ــدم. ويفق ــام الق ــدم وإبه ــع الق ــن لأصاب ــطتين الطويلتي ــة والباس الأمامي
الشــظوي العميــق فــي الفلــح الجلــدي بيــن إبهــام القــدم وإصبعــه الثانيــة. المعالجــة بفتــح الحيــز الأمامــي بإجــراء 
شــق طولانــي فــي اللفافــة العميقــة وإزالــة احتقــان الناحيــة ممــا يحــول حــدوث التنخــر العضلــي بعــوز الاوكســجين 

 .Anoxic Necrosis

تعصيبأالطرفأالسفليأ
Femoral Nerve Injury الفخذي 	إصابة العص

ــن  ــي نقطــة تتوســط المســافة بي ــي ف ــاط الأرب ــف الرب ــن خل ــة الفخــذ م يدخــل العصــب الفخــذي )4،3،2L( ناحي
الشــوكة الحرقفيــة الأماميــة العلويــة وحديبــة العانــة، علــى بعــد عــرض إصبــع واحــدة مــن موضــع النبــض الفخــذي. 

ينقســم العصــب الفخــذي إلــى فروعــه الانتهائيــة تحــت الربــاط الأربــي بــــــ5ســم. 
يمكــن أن يصــاب العصــب الفخــذي فــي جــروح الطلقــات الناريــة أو الطعــن، ولكــن قطــع العصــب بصــورة تامــة 

نــادر الحــدوث. تلاحــظ المظاهــر الســريرية التاليــة عندمــا يقطــع العصــب بصــورة تامــة:
حركيــاأMotor. تصــاب العضلــة رباعيــة الــرؤوس الفخذيــة بالشــلل، ولا يمكــن بســط الركبــة. وتجــري معاوضــة 

بعــض البســط عنــد المشــي بفعــل العضــلات المقربــة. 
حســياأSensory. يفقــد حــس الجلــد فــي الجانبيــن الأمامــي والأنســي للفخــذ، وفــي الجانــب الأنســي للجــزء الســفلي 
مــن الســاق وعلــى امتــداد الحافــة الأنســية للقــدم حتــى مســتوى كــرة الإبهــام حيــث يمتــد العصــب الصافــن، وهــو 

الفــرع الحســي الانتهائــي للعصــب الفخــذي. 
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Sciatic Nerve Injury الوركي 	إصابة العص
ينعطــف العصــب الوركــي )S& 5،4L،3،2،1( نحــو الوحشــي والأســفل فــي الناحيــة الألويــة، فيتوضــع أولا فــي 
منتصــف المســافة بيــن الشــوكة الحرقفيــة الخلفيــة العلويــة وأحدوبــة الإســك، ثــم فــي منتصــف المســافة بيــن المــدور 
الكبيــر وأحدوبــة الاســك. ثــم يمتــد العصــب نحــو الأســفل فــي الخــط الناصــف لناحيــة الفخــذ الخلفيــة وينقســم إلــى 

العصبيــن الظنبوبــي والشــظوي الأصلــي علــى مســافة متباينــة أعلــى الحفــرة المأبضيــة. 
ويصــاب العصــب أحيانــا بالرضــوح Trauma الناجمــة عــن الجــروح النافــذة وكســور الحــوض وخلــوع مفصــل 
ــة دون  ــة. وللحيلول ــة الألوي ــي عضــل الناحي ــن الخاطــئ ف ــبب الحق ــيوعا بس ــر ش ــورك. ويصــاب بصــورة أكث ال
حصــول هــذه الإصابــة يجــب إجــراء الحقــن فــي الربــع العلــوي الوحشــي للإليــة فــي العضلتيــن الألويــة الوســطى أو 
العظمــى. معظــم الاصابــات العصبيــة غيــر تامــة، ويصــاب فيهــا الجــزء الشــظوي الأصلــي مــن العصــب الوركــي 
بنســبة %90 مــن الحــالات. وربمــا يفســر ذلــك بكــون أليــاف العصــب الشــظوي الأصلــي تكــون أكثــر ســطحية فــي 

العصــب الوركــي. وتلاحــظ المظاهــر الســريرية التاليــة :
ــة  ــل العضل ــة بســبب فع ــة بصــورة خفيف ــي الركب ــة ثن ــع امكاني ــة بالشــلل، م ــا:أتصــاب العضــلات المأبضي حركي
الخياطيــة )تعصــب بالعصــب الفخذي(والعضلــة الناحلــة )تعصــب بالعصــب الســاد(. وتصــاب العضــلات الواقعــة 
Drop Foot تحــت مفصــل الركبــة كلهــا، فتأخــذ القــدم بســبب ثقلهــا وضعيــة الثنــي الأخمصــي، أو هبــوط القــدم
حســيا: يفقــد الحــس تحــت مفصــل الركبــة باســتثناء باحــة ضيقــة مــن الجلــد علــى الجانــب الأنســي للجــزء الســفلي 
ــن  ــن م ــي تتعصــب بالعصــب الصاف ــام، والت ــرة الابه ــى ك ــدم حت ــة الأنســية للق ــداد الحاف ــى امت ــن الســاق، وعل م

العصــب الفخــذي. 
ــدم  ــة لعضــلات الق ــة العضلي ــود الفعالي ــادر أن تع ــن الن ــا. وم ــر ناجحــة غالب ــم العصــب الوركــي غي ــة ترمي عملي
ــدوث  ــى ح ــدم إل ــص الق ــي أخم ــد الحــس ف ــؤدي فق ــة. وي ــون تام ــا تك ــادرا م ــودة الحــس ن ــا أن ع ــرة، كم الصغي

Trophic Ulcer القرحــات الغذائيــة
ويســتخدم مصطلــح عــرق النســا Sciatica لوصــف الحالــة التــي يشــعر فيهــا المريــض بألــم فــي النواحــي المعصبة 
حســيا بالعصــب الوركــي. ويظهــر الألــم فــي الجانــب الخلفــي للفخــذ، وفــي الجانبيــن الخلفــي والوحشــي للســاق، 
ــوه  ــا يتل ــري وم ــن الفق ــرص بي ــة للق ــواة اللبي ــق الن ــبب فت ــا بس ــدم. يحــدث عــرق النس ــي الجــزء الوحشــي للق وف
مــن انضغــاط جــذر عصبــي أو أكثــر مــن جــذور الأعصــاب القطنيــة الســفلية والعجزيــة، كمــا يحــدث أيضــا مــن 
ــاب العصــب الوركــي أو  ــورم داخــل الحــوض، أو مــن الته ــة أو العصــب الوركــي ب ــرة العجزي ــاط الضفي انضغ

ــه الانتهائييــن.  فرعي

Common Peroneal Nerve Injury الشظوي الأصلي 	إصابة العص
يتوضع العصب الشظوي الأصلي بصورة مكشوفة عند مغادرته الحفرة المأبضية التفافه حول 

عنق الشظية ليدخل العضلة الشظوية الطويلة. 
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يصــاب العصــب بالكســور بصــورة شــائعة فــي كســور عنــق الشــظية أو بانضغاطــه بالجبائــر وفــي حالات الســقوط. 
تلاحــظ المظاهــر الســريرية التاليــة فــي إصابــة العصــب الشــظوي الأصلي :

ــطتان  ــة والباس ــة الأمامي ــلل، أي الظنبوبي ــاق بالش ــي للس ــي والوحش ــن الأمام ــلات الحيزي ــاب عض ــا: تص حركي
الطويلــة والقصيــرة لأصابــع القــدم والشــظوية الثالثــة والباســطة الطويلــة لإبهــام القــدم )تتعصــب بالعصــب 
ــة والقصيــرة )تتعصــب بالعصــب الشــظوي الســطحي(. وبنتيجــة ذلــك،  الشــظوي العميــق(، والشــظويتان الطويل
تقــوم العضــلات المعاكســة، أي المثنيــة الأخمصيــة لمفصــل الكاحــل والعضــلات التــي تقلــب القــدم إلــى الداخــل مــن 
المفصليــن تحــت القعــب والرصغــي المســتعرض، بثنــي القــدم أخمصيــا )هبــوط القــدم Foot dyrop( وقلبهــا إلــى 

 .Equinovarus ــد الفجعــي ــة بالقف الداخــل، وتعــرف هــذه الحال
حســيا: يفقــد الحــس علــى الجانبيــن الأمامــي والوحشــي للســاق، وعلــى ظهــر القــدم والأصابــع بمــا فيــه الجانــب 
ــرة )يتشــكل  ــع الصغي ــدم والإصب ــية للق ــة الوحش ــى الحاف ــد الحــس عل ــرض أن لا يفق ــدم. ويفت ــام الق الأنســي لإبه
العصــب الربلــي بصــورة رئيســة مــن العصــب الظنبوبــي(. ولا تصــاب الحافــة الأنســية للقــدم حتــى كــرة الإبهــام 

ــن مــن العصــب الفخــذي(.  )تتعصــب بالعصــب الصاف
ــدم  ــي الق ــر ف ــس ينحص ــدان الح ــإن فق ــة ف ــي للربل ــدي الوحش ــب الجل ــأ العص ــد منش ــة بع ــدث الإصاب ــا تح عندم

وأصابعهــا. 

 Tibial Nerve Injury الظنبوبي 	إصابة العص
يغــادر العصــب الظنبوبــي الحفــرة المأبضيــة بمــروره فــي الجانــب العميــق مــن عضلــة الســاق والعضلــة النعليــة. 
وبتوضعــه العميــق والمحمــي هــذا، فإنــه نــادرا مــا يصــاب. يــؤدي قطعــه التــام إلــى المظاهــر الســريرية التاليــة :

ــا بالشــلل. وتنشــط العضــلات  ــدم كله ــة للســاق وعضــلات أخمــص الق ــة الخلفي ــا: تصــاب عضــلات الناحي حركي
المعاكســة فتثنــي القــدم ظهريــا مــن مفصــل الكاحــل وتقلبهــا إلــى الخــارج مــن المفصليــن تحــت القعــب والرصغــي 

 .Calcaneovalgus المســتعرض، وتدعــى هــذه الحالــة حنــف عقبــي روحــي
حسيا: يفقد الحس في أخمص القدم، وتتنامى القرحات الغذائية في وقت لاحق. 

Obturator Nerve Injuryالساد 	إصابة العص
يدخــل العصــب الســاد )L،2،3،4( الفخــذ منقســما إلــى فرعيــن أمامــي وخلفــي عبــر الجــزء العلــوي مــن الثقبــة 
الســادة. ينــزل الفــرع الأمامــي أمــام العضلتيــن الســادة الظاهــرة والمقربــة القصيــرة، فــي مســتوى أعمــق مــن قــاع 

المثلــث الفخــذي. وينــزل الفــرع الخلفــي خلــف المقربــة القصيــرة وأمــام المقربــة العظمــى. 
يصــاب العصــب الســاد نــادرا فــي الجــروح النافــذة، وفــي الخلــوع الأماميــة لمفصــل الــورك، وفــي الفتــوق البطنيــة 
ــر  ــظ المظاه ــع. تلاح ــاء الوض ــن أثن ــرأس الجني ــاد ب ــب الس ــط العص ــن أن ينضغ ــا يمك ــادة. كم ــة الس ــر الثقب عب

الســريرية التاليــة فــي إصابتــه:
حركيــا:أتصــاب العضــلات المقربــة كلهــا بالشــلل باســتثناء الجــزء المأبضــي مــن المقربــة العظمــى الــذي يعصــب 
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بالعصــب الوركــي. 
حسيا: يحدث فقدان حسي في باحة صغيرة على السطح الأنسي للفخذ. 

Bones of the Lower Limbعظامأالطرفأالسفليأ
Femur عظم الفخذ

رأس عظــم الفخــذ. يمكــن جــس جــزء رأس الفخــذ الموجــود خــارج الحــق فــي الجهــة الأماميــة مــن الفخــذ تحــت 
الربــاط الأربــي مباشــرة ووحشــي الشــريان الفخــذي النابــض. يشــير الإيــلام فــوق رأس الفخــذ عــادة علــى وجــود 

التهــاب فــي مفصــل الــورك. 
الترويــة الدمويــة لــرأس الفخــذ. إن المعرفــة التشــريحية لمصــادر الإمــداد الدمــوي لــرأس الفخــذ تفســر حــدوث ذخــر 
انعــدام الأوعيــة Avascular Necrosis لــرأس الفخــذ تلــو كســور عنــق العظــم. تتــروى مشاشــة رأس الفخــذ عنــد 
الصغيــر بواســطة فــرع صغيــر مــن الشــريان الســاد يمــر إليــه عبــر ربــاط رأس الفخــذ. ويلقــى الجــزء العلــوي مــن 
عنــق الفخــذ الترويــة الدمويــة مــن الشــريان المنعطــف الفخــذي الأنســي. تختــرق فــروع هــذا الشــريان المحفظــة 
المفصليــة وتصعــد فــي العنــق فــي الجانــب العميــق مــن الغشــاء الزليلــي. وطالمــا بقــي غضــروف المشاشــة فإنــه 
لا يوجــد اتصــال بيــن مصــدري الترويــة الدمويــة. عنــد البالــغ، وبعــد اختفــاء غضــروف المشاشــة، يحــدث التفاغــر 
بيــن مصــدري الترويــة الدمويــة. وتــؤدي كســور عنــق الفخــذ إلــى انقطــاع الترويــة الدمويــة مــن جــذر عنــق الفخــذ 
إلــى رأســه. وقــد لا يكــون الجريــان الدمــوي عبــر الشــريان الصغيــر المرافــق لربــاط رأس الفخــذ كافيــا، ممــا يــؤدي 

لتنامــي التنخــر الإفقــاري Ischemic Necrosis بصــورة تدريجيــة. 

Coxa Vara والورك الأفحج Coxa Valga عنقأعظمأالفخذ: الورك الأروح
يشــكل عنــق الفخــذ زاويــة مــع جســمه تقــدر بحوالــي 160ْ عنــد الطفــل الصغيــر وتبلــغ 125 عنــد البالــغ. تعــرف 
زيــادة هــذه الزاويــة بالــورك الأروح،وتحــدث فــي خلــع الــورك الــولادي علــى ســبيل المثــال. وفــي هــذه الحالــة 
تتحــدد حركــة التقريــب فــي مفصــل الــورك. ويعــرف تناقــص هــذه الزاويــة بالــورك الأفحــج، وتحــدث فــي كســور 
ــط  ــد خ ــورك. ويفي ــل ال ــي مفص ــد ف ــة التبعي ــدد حرك ــة تتح ــذه الحال ــي ه ــته. ف ــزلاق مشاش ــي ان ــذ وف ــق الفخ عن

ــة الــورك.  ــد التصويــر الشــعاعي لناحي ــة عنــق الفخــذ عن شــينتونس Shenton`s Line فــي تخميــن زاوي
:Fractures of the Femur كسور عظم الفخذ

Trocanter- والمدوريــة Subeapital  كســور عنــق الفخــذ مــن الكســور الشــائعة ولهــا نموذجــان، تحــت الــرأس
ic. يحــدث كســر تحــت الــرأس عنــد المعمريــن عــادة وبســبب تعثــر بســيط. وغالبــا مــا تحــدث كســور عنــق الفخــذ 
تحــت الــرأس عنــد النســاء بعــد ســن الإيــاس. ويعــود ذلــك لترفــق قشــرة العظــم وترابيقــه بســبب نقــص هرمــون 
ــا لا تكــون  ــاح هــام عندم ــة. ويحــدث انزي ــذه الحال ــة شــائعة له ــي مضاعف ــر النخــر اللاوعائ الأســتروجين. ويعتب
القطعتــان منحشــرتين. وتعمــل عضــلات الفخــذ القويــة مثــل المســتقيمة الفخذيــة والمقربــات والعضــلات المأبضيــة 
علــى ســحب القطعــة القاصيــة إلــى الأعلــى مــا يــؤدي علــى تقاصــر الطــرف )عنــد القيــاس مــن الشــوكة الحرقفيــة 
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ــة  ــة العظمــى والكمثري ــوم العضــلات، الألوي ــا تق ــة أو الكعــب الأنســي(. كم ــة المقرب ــى حديب ــة إل ــة العلوي الأمامي
والتوأميتــان والســادة. 

الباطنــة والمربعــة الفخذيــة، بتدويــر القطعــة القاصيــة مــن العظــم إلــى الوحشــي، فتبــدو أصابــع القــدم وقــد اتجهــت 
إلــى الوحشــي. 

وتحــدث الكســور المدوريــة بصــورة شــائعة عنــد اليفعــان وفــي الأعمــار المتوســطة بســبب رضــح مباشــر. يمتــد 
خــط الكســر خــارج المحفظــة المفصليــة وتتلقــى قطعتــي الكســر ترويــة دمويــة غزيــرة. وإن لــم تكــن قطعتــا الكســر 
ــة  ــي الحال ــا ف ــى الوحشــي كم ــه إل ــة ســيؤدي لتقاصــر الطــرف ودوران ــإن ســحب العضــلات القوي منحشــرتين ف

الســابقة. 
ــوي  ــث العل ــي كســور الثل ــدة. فف ــن بصحــة جي ــان المتمتعي ــد الفتي وتحــدث كســور جســم )جــدل( الفخــذ عــادة عن
مــن جســم عظــم الفخــذ تثنــى القطعــة الدانئــة بفعــل العضلــة الحرقفيــة القطنيــة، وتبعــد بفعــل العضلتيــن الألويتيــن 
ــة  ــادة الباطن ــة والس ــى والكمثري ــة العظم ــلات الألوي ــل العض ــي بفع ــى الوحش ــدور إل ــرى، وت ــطى والصغ الوس
والتوأميتيــن والمربعــة الفخذيــة. وتقــرب القطعــة القاصيــة بفعــل العضــلات المقربــة، وتســحب نحــو الأعلــى بفعــل 

ــة وثقــل القــدم.  ــة، وتــدور إلــى الوحشــي بفعــل العضــلات المقرب ــة والمربعــة الفخذي العضــلات المأبضي
ــل العضــلات  ــى بفع ــة نحــو الأعل ــة القاصي ــذ تســحب القطع ــن جســم عظــم الفخ ــث الأوســط م ــي كســور الثل وف
المأبضيــة والمربعــة الفخذيــة، ممــا يحــدث تقاصــرا هامــا فــي الطــرف. كمــا تــدور القطعــة القاصيــة نحــو الخلــف 
بفعــل ســحب رأســي عضلــة الســاق. وفــي كســور الثلــث الســفلي مــن جســم عظــم الفخــذ، يحــدث انزيــاح القطعــة 
القاصيــة هــي أصغــر وبالتالــي فإنهــا تــدور نحــو الخلــف بدرجــة أكبــر بفعــل عضلــة الســاق ممــا قــد يــؤدي إلــى 

انضغــاط الشــريان المأبضــي وإعاقــة شــريان الــدم نحــو الســاق والقــدم. 
ممــا ســبق تتضــح أهميــة معرفــة عمــل العضــلات فــي فهــم انزيــاح العضــلات قطعتــي الكســر فــي كســور عظــم 
الفخــذ. ويتطلــب الأمــر تطبيــق جــر هــام علــى القطعــة القاصيــة للتغلــب علــى قــوة العضــلات واســتعادة الطــول 
الســوي للطــرف الســفلي قبــل اجــراء المنــاورات اليدويــة أو الجراحيــة لوضــع القطعتيــن الدانيــة والقاصيــة للكســر 

بامتداديهمــا الصحيحيــن. 

:Patella عظم الرضفة
ــرؤوس  ــة ال ــر رباعي ــل وت ــع داخ ــماني تتوض ــم سمس ــة عظ ــة Patella Dislocations. الرضف ــوع الرضف خل
ــع  ــي من ــذ ف ــم الفخ ــية لعظ ــة الوحش ــة اللقم ــية وضخام ــعة الأنس ــة للمتس ــاف الأفقي ــة الألي ــل أهمي ــة. وتتمث الفخذي
الانزيــاح الوحشــي لعظــم الرضفــة. وتعــود الخلــوع الولاديــة المتكــررة لعظــم الرضفــة إلــى ضعــف تنامــي اللقمــة 
الوحشــية لعظــم الفخــذ. وتحــدث خلــوع الرضفــة الرضيــة بســبب رض مباشــر علــى ارتــكاز وتــر رباعيــة الرؤوس 

الفخذيــة 
على الرضفة )وخاصة المتسعة الأنسية(، مع كسر الرضفة أو بدونه.
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 :Patellar Fractures كسور الرضفة
ــى عــدة قطــع  ــة وتتحــول إل ــي حــوادث الطــرق، فتتهشــم الرضف ــا ف ــة مباشــرة كم ــة بســبب صدم تكســر الرضف
ــإن انفصــال القطــع المكســورة  ــة، ف ــرؤوس الفخذي ــة ال ــر رباعي ــودة داخــل وت ــة موج ــا أن الرضف ــرة. وبم صغي
يبقــى محــدودا. وقــد يــؤدي قــرب الرضفــة مــن الجلــد لحــدوث كســر مفتــوح. وتحــدث كســور الرضفــة بصدمــة 
غيــر مباشــرة جــراء تقلــص مفاجــئ لرباعيــة الــرؤوس الفخذيــة والركبــة فــي وضعيــة نصــف الثنــي ممــا يــؤدي 
لاصطــدام الرضفــة بلقمتــي الفخــذ وحــدوث كســر مســتعرض فيهــا وانفصــال قطعتــي الكســر فــي غالــب الأحيــان. 

Tibia and Fibula والشظية 	الظنبو
 :Fractures of the Tibia andy Fibula كسور الظنبوب والشظية

ــاح أصغــر.  ــرة، ويكــون الانزي ــدور جبي ــوم العظــم الآخــر ب ــن يق ــد كســر أحــد العظمي وهــي كســور شــائعة وعن
وتكــون كســور جســم الظنبــوب مفتوحــة عــادة لأن الســطح الأنســي للعظــم بكاملــه مغطــى بالجلــد واللفافــة الســطحية 
فقــط ويتأخــر شــفاء كســور الثلــث القاصــي لجســم الظنبــوب، وقــد لا تلتحــم قطعتــا الكســر نظــرا لتمــزق الشــريان 
المغــذي عنــد خــط الكســر وتناقــص الجريــان الدمــوي فــي القطعــة القاصيــة ؛ وقــد يعــود ذلــك إلــى عمــل الشــظية 

الســليمة كجبيــرة ممــا يمنــع قطعتــي الكســر مــن التقابــل والتمــاس. 
وتشــبع كســور النهايــة الدانيــة للظنبــوب عنــد اللقمتيــن )أو الطبقيــن( فــي الأعمــار المتوســطة ومــا بعدهــا ؛ وتحــدث 
ــدي  ــد تب ــي الاصطــدام بســيارة. ق ــا ف ــة، كم ــب لوحشــي لمفصــل الركب ــى الجان عــادة بســبب صدمــة مباشــرة عل
اللقمــة الظنبوبيــة كســرا منشــطرا أو مفتنــا، وقــد يمــر خــط الكســر بيــن اللقمتيــن. كمــا يمكــن أن يتمــزق الربــاط 
الجانبــي الأنســي لمفصــل الركبــة بســبب تبعيــد عنيــف للســاق مــن مفصــل الركبــة. تترافــق كســور النهايــة القاصيــة 

للظنبــوب مــع اصابــات مفصــل الكاحــل. 

 :Fractures of the Foot Bonesكسورأعظمأالقدمأ
: Fractures of the Talus 	كسور القع

تحــدث هــذه الكســور عنــد عنــق القعــب أو جســمه. وينكســر العنــق بســبب ثنــي ظهــري عنيــف للقــدم حيــث يصطــدم 
العنــق بالحافــة الأماميــة للنهايــة القاصيــة مــن الظنبــوب. ويمكــن أن ينكســر جســم القعــب بالقفــز مــن مــكان مرتفــع، 

ويمنــع الكعبــان الأنســي والوحشــي انزيــاح قطعتــي الكســر. 

:Fractures of the Calcaneum 	كسور العق
تنتــج الكســور الانضغاطيــة لعظــم العقــب مــن جــراء الســقوط مــن مــكان مرتفــع. حيــث يدفــع الجســم نحــو الأســفل 
ــن أن ينكســر  ــي الاتجــاه الوحشــي. ويمك ــزداد عرضــه ف ــب وي ــاع العق ــص ارتف ــب ويضغطــه، فينق ليصــدم العق
ــن أن يكســر معــلاق  ــب. ويمك ــي للعق ــاح الخلف ــب بســبب الانزي ــر العق ــكاز وت ــى ارت ــب أعل ــي للعق الجــزء الخلف

القعــب جــراء قلــب القــدم بقــوة إلــى الداخــل. 
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:Fractures of the metatarsal Bones كسور العظام المشطية
يمكــن أن تنكســر قاعــدة العظــم المشــطية الخامــس بســبب قلــب داخلــي عنيــف للقــدم، حيــث يتــم اقتــلاع هــذه القاعــدة 

بواســطة وتــر العضلــة الظنبوبيــة الخلفية. 
وتشــيع الكســور الجهديــة عنــد الجنــود وممارســي رياضــات المشــي بعد المســيرات الطويلــة والممرضــات. وتحدث 
هــذه الكســور غالبــا فــي الثلــث القاصــي للعظــام المشــطية الثانــي والثالــث والرابــع. يحــدث انزيــاح بســيط بســبب 

ارتــكاز العضــلات بيــن العظــام. 

Joints of the Lower Limbمفاصلأالطرفأالسفليأ
Hip Joint مفصل الورك

ــى تطابــق  ــورك عل ــات مفصــل ال ــولادي Congenital Dislocation of the Hip: يتوقــف ثب ــورك ال ــع ال خل
ــي  ــة للحــق ف ــة الأربطــة. تفشــل الشــفة العلوي ــرة والســلة )رأس الفخــذ والحــق( ومتان ــن للك الســطحين المفصليي
التنامــي بصــورة ملائمــة فــي خلــع الــورك الــولادي، وبالتالــي فــإن رأس الفخــذ الــذي فقــد تطابقــه مــع الحــق يرتفــع 

إلــى الأعلــى خــارج الحــق إلــى الســطح الألــوي )الخارجي(لعظــم الحرقفــة. 
ــوة المفصــل. ويحــدث  ــادرة بســبب ق ــة ن ــورك الرضــي Traumatic Dislocation of the Hip: حال ــع ال خل
غالبــا فــي حــوادث الطــرق، حيــث يكــون المفصــل مثنيــا ومقربــا، ويخــرج رأس الفخــذ مــن الحــق نحــو الخلــف 
ويســتقر علــى الســطح الألــوي للحرقفــة )خلــع خلفــي(. إن قــرب العصــب الوركــي مــن الســطح الخلفــي للمفصــل 

قــد يعرضــه للإصابــة فــي الخلــوع الخلفيــة. 
ثبــات مفصــل الــورك وعلامــة ترندلنبــرغ Trendyelenburg Sign: يتوقــف ثبــات مفصــل الــورك، عندمــا يقــف 

الشــخص علــى قــدم واحــدة ويرفــع الثانيــة علــى الأرض، علــى ثلاثــة عوامــل :
عمل العضلتين الألويتين الوسطى والصغرى بصورة سوية. . 1
توضع رأس عظم الفخذ بصورة سوية داخل الحق. . 2
سلامة عنق عظم الفخذ وتشكيله زاوية سوية مع جسم العظم. . 3

ــة  ــي الجه ــل الحــوض نحــو الأســفل ف ــى مي ــؤدي إل ــة الســابقة ي ــل الثلاث ــن العوام ــق أي م ــإن عــدم تحق ــذا ف وهك
ــة.  ــرغ إيجابي ــة ترندلنب ــذ أن علام ــال حينئ ــن الأرض(. ويق ــة ع ــدم المرفوع ــة الق ــة )جه ــر المدعم ــة غي المقابل

ــن الوســطى والصغــرى بتمكــن مــن بصــورة  ــن الألويتي ــوم الشــخص بتقليــص العضلتي ــة الســوية، يق ــي الحال وف
دوريــة مــن جانــب. لآخــر. وبهــذه الطريقــة يتمكــن مــن رفــع الحــوض فــي جانــب ثــم فــي الجانــب الآخــر، فيســمح 
للطــرف الســفلي بالاســترخاء فــي ناحيــة الــورك والتحــرك نحــو الأمــام ؛ فترتفــع القــدم عــن الأرض بوضــوح قبــل 
أن تتقــدم فــي خطــوة جديــدة. فالمريــض الــذي يعانــي مــن خلــع ورك ولادي فــي الجانــب الأيمــن، وعندمــا يطلــب 
ــرغ  ــدي علامــة ترندلب ــة عــن الأرض بوضــوح، ســوف يب ــدم المقابل ــع الق ــى ورف ــدم اليمن ــى الق ــه الوقــوف عل من
الايجابيــة، ويميــل الحــوض فــي الجهــة غيــر المدعمــة نحــو الأســفل تحــت المســتوى الأفقــي. وعندمــا يطلــب مــن 
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المريــض المشــي فإنــه يبــدي مشــية ناهــزة Dipping gait. وفــي حالــة خلــع الــورك الــولادي فــي الجانبيــن تصبــح 
 .Wadydyling المشــية متهاديــة

التهــاب مفصــل الــورك Arthritis of the Hip Joint: ضــع المريــض المصــاب بالتهــاب مفصــل الــورك الفخــذ 
فــي الوضعيــة الأقــل انزعاجــا، وهــي الوضعيــة التــي يكــون فيهــا جــوف المفصــل فــي ســعته الأكبــر ليتمكــن مــن 
اســتيعاب الكميــة الزائــدة المفــرزة مــن الســائل الزليلــي. يكــون مفصــل الــورك مثنــي جزئيــا ومبعــد إلــى الوحشــي. 
الفصــال العظمــي Osteoarthritis: هــو المــرض الأكثــر شــيوعا فــي مفصــل الــورك عنــد البالــغ، محدثــا ألمــا 
ويبوســة وتشــوها. يمكــن أن يكــون الألــم فــي مفصــل الــورك ذاتــه أو ألمــا رجعيــا Referredy فــي الركبــة )يعصــب 
ــل.  ــة بالمفص ــلات المحيط ــنج العض ــس تش ــم ومنعك ــى الأل ــة إل ــود اليبوس ــن(. وتع ــاد كلا المفصلي ــب الس العص
ــم  ــة ث ــي البداي ــي ف ــك بســبب التشــنج العضل ــر الوحشــي، وذل ــب والتدوي ــي والتقري ــة الثن ــق التشــوه بوضعي ويتعل

ــا.  ــي لاحق ــع Contracture العضل التقف

Knee Joint مفصل الركبة
قــوةأمفصــلأالركبــةأStrength of the Knee Joint: تتوقــف علــى متانــة الأربطــة التــي تربــط عظمــي الفخــذ 
ــذا الصــدد هــي  ــة به ــر أهمي ــة الأكث ــى هــذا المفصــل. والعضل ــة عل ــار العضــلات العامل ــى وأوت ــوب وعل والظنب

رباعيــة الــرؤوس الفخذيــة، إذ يمكنهــا تأميــن ثبــات المفصــل بعــد تمــزق أربطتــه. 

إصابــةأالركبــةأوالغشــاءأالزليلــيأKnee Injury and the Synovial membrane: الغشــاء الزليلــي 
ــة والغضاريــف الهلاليــة والأربطــة  ــة الســطوح المفصلي لمفصــل الركبــة واســع، ويمكــن أن يتســع أكثــر فــي أذي
ــه الواســع لجــوف  ــة أيضــا بســبب اتصال ــي. كمــا يتســع الجــراب فــوق الرضف ــة الســائل الزليل ــادة كمي بســبب زي
ــي وحشــيها وأنســيها تحــت ســفاقي  ــة وف ــوق الرضف ــع ف ــى مســافة 3ـ4 أصاب ــة إل ــورم الركب المفصــل. ويتســع ت

ــي.  ــى التوال ــية عل ــيتين والأنس ــكاز المتســعتين الوحش ارت

إصابــةأ	ربطــةأمفصــلأالركبــةأLigamentous Injury of the Knee Joint: تصــاب أربعــة أربطــة 
ركبيــة بصــورة شــائعة، وهــي الرباطــان الجانبيــان الأنســي والوحشــي والرباطــان المتصالبــان الأمامــي والخلفــي. 

ويحــدث الوثــي Sprain أو التمــزق تبعــا لدرجــة القــوة المطلقــة. 

يصــاب الربــاط الجانبــي الأنســي Medyial Collateral Ligament: بســبب تبعيــد عنيــف للســاق ويتمــزق جزئيــا 
عنــد ارتــكازه علــى الفخــذ أو الظنبــوب. وتجــدر الاشــارة إلــى أن تمــزق الغضروفيــن الهلالييــن ينتــج إيلامــا علــى 
امتــداد خــط المفصــل بينمــا تحــدث أوثــاء الربــاط الجانبــي الأنســي إيلامــا فــوق الارتكازيــن الفخــذي أو الظنبوبــي 

للرباط. 
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ــن  ــاق م ــف للس ــب العني ــي التقري ــيأالوحشــيأLateral Collateral Ligament: ف ــاطأالجانب ويصــابأالرب
ــاط الجانبــي الأنســي( ــة الرب ــة بإصاب ــة أقــل شــيوعا مقارن ــة )هــذه الإصاب مفصــل الركب

وتحــدث إصابــات الرباطيــن المتصالبيــن Cruciate Ligaments عنــد تطبيــق قــوة عنيفــة علــى مفصــل الركبــة. 
ويعتبــر تمــزق الربــاط المتصالــب الأمامــي شــائعا، بعكــس تمزقــات الربــاط المتصالــب الخلفــي وتترافــق الإصابــة 
ــي  ــورا )تدم ــدم ف ــئ جــوف المفصــل بال ــن ومحفظــة المفصــل. ويمتل ــن الجانبيي ــل الرباطي ــى أخــرى مث ــة بن بأذي
المفصــل Hemarthrosis( فيتــورم المفصــل. وإن فحــص مريــض مصــاب بتمــزق الربــاط المتصالــب الأمامــي 
يبيــن امكانيــة حركــة الظنبــوب علــى الفخــذ نحــو الأمــام بصــورة واســعة،بينما يتحــرك الظنبــوب علــى الفخــذ نحــو 
ــة بدرجــة  ــات مفصــل الركب ــف ثب ــي. وبســبب توق ــب الخلف ــاط المتصال ــات الرب ــي تمزق ــرة ف ــف بدرجــة كبي الخل
ــإن  ــن الأنســي والوحشــي ف ــن الجانبيي ــة وســلامة الرباطي ــرؤوس الفخذي ــة ال ــة رباعي ــة العضل ــى مقوي ــرة عل كبي
إصــلاح تمــزق أحــد الرباطيــن المتصالبيــن لا يجــرى دائمــا. تثبــت الركبــة فــي وضعيــة الثنــي الخفيــف فــي جبيــرة، 
ــي  ــة ف ــات اضافي ــة. ولكــن وجــود تمزق ــرؤوس الفخذي ــة ال ــة رباعي ــى العضل ــة عل ــدأ حــالا المعالجــة الفيزيائي وتب

المحفظــة المفصليــة والرباطيــن الجانبييــن يتطلــب المعالجــة الجراحيــة بصــورة أساســية. 

ويصــاب الغضروفــان الهلاليــان Menisci لمفصــل الركبــة: بصــورة شــائعة ويتــأذى الغضــروف الهلالــي الأنســي 
ــاط الجانبــي الأنســي لمفصــل  ــى الرب ــكازه المتيــن عل ــك بســبب ارت ــه الوحشــي، وذل ــأذي مثيل ــر مــن ت بنســبة أكب
الركبــة، ممــا يقيــد حركتــه. تحــدث الإصابــة عندمــا يــدور الفخــذ علــى الظنبــوب أو الظنبــوب علــى الفخــذ والركبــة 
ــدا بالنســبة للفخــذ وينحشــر الغضــروف الأنســي  ــوب عــادة مبع ــل الجســم. يكــون الظنب ــل ثق ــا وتحم ــة جزئي مثني
بوضعيــة غيــر ســوية بيــن لقمتــي الظنبــوب والفخــذ. وهكــذا تــؤدي الحركــة المفاجئــة بيــن اللقمتيــن إلــى قــوة ضغــط 
ينتــج تمــزق الغضــروف وانشــطاره علــى كامــل امتــداده. وعنــد انحشــار الجــزء المتمــزق مــن الغضــروف بيــن 

الســطحين المفصلييــن، لا يعــود بالإمــكان متابعــة الحركــة، فيقــال بــأن المفصــل قــد انعقــل. 

وإصابــة الغضــروف الهلالــي الوحشــي أقــل شــيوعا وذلــك بســبب عــدم ارتــكازه علــى الربــاط الجانبــي الوحشــي 
ــة  ــة المأبضي ــاف العضل ــط بعــض ألي ــر. وترتب ــع بحركــة أكب ــه يتمت ــي فإن ــى الأرجــح، وبالتال ــة عل لمفصــل الركب
بالغضــروف الهلالــي الوحشــي ممــا يشــد الغضــروف إلــى وضعيــة ملائمــة بصــورة أفضــل عنــد حــدوث الحــركات 

المفاجئــة فــي مفصــل الركبــة. 

ــي  ــوف الزليل ــي الج ــواء ف ــن اله ــن حق ــازأPneumoarthrography: يمك ــونأبالغ ــرأالمفصــلأالمحق تصوي
لمفصــل الركبــة بهــدف دراســة النســج الرخــوة. تســتند هــذه التقانــة إلــى واقــع أن الهــواء أقــل كثافــة مقارنــة ببنــى 

ــى الصــورة الشــعاعية.  ــم هذيــن الغضروفيــن عل المفصــل مثــل الغضروفيــن الهلالييــن، فتظهــر معال
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تنظيــرأالمفصــلأArthroscopy: يشــتمل هــذا الإجــراء علــى إدخــال آلــة مضيئــة أليــة الجــوف الزليلــي لمفصــل 
الركبــة مــن خــلال شــق صغيــر. تســمح هــذه التقانــة برؤيــة البنــى المفصليــة مباشــرة، مثــل الرباطيــن المتصالبيــن 

والغضروفيــن الهلالييــن، وذلــك مــن أجــل لغايــات تشــخيصية. 

Ankle Jointمفصلأالكاحلأ
ــال.  ــات ع ــز بثب ــة، ويتمي ــوع المفصل ــن ن ــل م ــل Ankle Joint Stability. مفصــل الكاح ــات مفصــل الكاح ثب
ــا جســم القعــب.  ــن الوحشــي والأنســي يســتقر فيه ــوب والكعبي ــة الســفلية للظنب ــة مــن النهاي ــرة عميق وتتشــكل حف
ــاط  ــل ويصــاب الرب ــي الجانــب الأنســي بنســبة أق ــي ف ــي الكاحــل: يحــدث الوث ــي الحــاد Acute Sprains ف الوث
الأنســي أو الدالــي بســبب قلــب خارجــي عنيــف للقــدم وقــد تقتلــع قمــة الكعــب الأنســي بســبب المتانــة الكبيــرة للربــاط 

الأنســي. 

ويحــدث الوثــي فــي الجانــب الأنســي بنســبة أقــل ويصــاب الربــاط الأنســي أو الدالــي بســبب قلــب خارجــي عنيــف 
للقــدم. وقــد تقتلــع قمــة الكعــب الأنســي بســبب المتانــة الكبيــرة للربــاط الأنســي. 

الخلــوع المترافقــة بالكســور Fracture Dislocations فــي مفصــل الكاحــل: وهــي حــالات شــائعة بســبب تدويــر 
وحشــي عنيــف مــع فــرط القلــب الخارجــي للقــدم. ويــدور القعــب بقــوة ليصطــدم بالكعــب الوحشــي للشــظية. ويــؤدي 
ــوة، يتحــرك القعــب نحــو الوحشــي  ــد اســتمرار الق ــة. وعن ــوي لكســر الكعــب الوحشــي بصــورة حلزوني فعــل الل
ــإن  ــر ف ــع قمــة الكعــب الأنســي. وإذا اســتمرت حركــة القعــب أكث ــاط الأنســي لمفصــل الكاحــل فيقتل ــر الرب ويتوت

حركتــه التدويريــة تــؤدي لاصطدامــه بالحافــة الســفلية الخلفيــة للظنبــوب وتهشــمها. 

وثمــة حالــة أخــرى أقــل شــيوعا مــن الخلــوع المترافقــة بالكســور تنجــم عــن فــرط القلــب الخارجــي للقــدم بــدون 
تدويــر، حيــث يضغــط القعــب علــى الكعــب الوحشــي ويــؤدي لكســر مســتعرض فيــه. وفــي فــرط القلــب الداخلــي 

دون تدويــر، يصطــدم القعــب بالكعــب الأنســي مســبب كســرا عموديــا فــي قاعدتــه. 

أالمفصلأالرصغيأالسلاميألإبهامأالقدمأ
إبهــام القــدم الأروحHallux Valgus. ينحــرف إبهــام القــدم إلــى الوحشــي مــن المفصــل المشــطي الســلامي، وهــي 

حالــة شــائعة. وتحــدث هــذه الحالــة عنــد النســاء بنســبة أكبــر وذلــك بســبب الأحذيــة غيــر الملائمــة. 
ــن  ــه يســوء بســعة بســبب جــر العضلتي ــت النشــوء فإن ــا يتثب ــا بقصــر عظــم المشــط الأول. وحالم ــق غالب وتتراف
المثنيــة الطويلــة والباســطة الطويلــة لإبهــام القــدم ويحــدث لاحقــا فصــال عظمــي Osteoarthritis فــي المفصــل 
 .Hallux Rigidus المشــطي الســلامي، فيتيبــس ويصبــح مؤلمــا، وتعــرف الحالــة عندئــذ بإبهــام القــدم الصمــل

Bursae الأجربة
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توجــد أجربــة زليليــة عديــدة فــي الطــرف الســفلي حيــث يحتــك الجلــد أو الأربطــة أو العضــلات أو الأوتــار بالنقــاط 
والحــواف العظميــة بصــورة متكــررة. 

التهــابأالجــرابأBursitis: يمكــن أن يحــدث التهــاب الجــراب برضــح حــاد أو مزمــن أو بالمــرض البلــوري أو 
الانتــان أو مــرض المفصــل المجــاور المتمــادي بالجــراب. يتمــدد الجــراب بســبب امتلائــه بكميــة كبيــرة من الســائل. 
تتعــرض الأجربــة التاليــة للإلتهــاب: الجــراب فــوق أحدوبــة الاســك، والجــراب فــوق المــدور الكبيــر، والجرابيــن 
ــة  ــة النصــف والناحل ــة ووتري ــكاز العضــلات الخياطي ــار ارت ــن أوت ــة الســطحي، بي ــة وتحــت الرضف ــام الضف أم
علــى الجــزء العلــوي مــن الســطح الأنســي للظنبــوب، والجــراب بيــن وتــر العقــب والجــزء العلــوي مــن العقــب 
)كاحــل عدائــي المســافات الطويلــة( تتمــادى أجربــة هامــة مــع مفصــل الركبــة، ويمكــن أن تتمــدد بامتلائهــا بكميــة 
كبيــرة مــن الســائل الزليلــي المتراكــم فــي الجــوف المفصلــي. يمتــد الجــراب فــوق الرضفــة لمســافة تقــدر بعــض 
ــكاز  ــن أن يتضخــم جــراب ارت ــة. ويمك ــرؤوس الفخذي ــة ال ــة رباعي ــة وتحــت العضل ــوق الرضف ــع ف ــلاث أصاب ث
وتــر العضلــة غشــائية النصــف عنــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن الفصــل العظمــي Osteoarthritis فــي مفصــل 

الركبــة. 
 Adyventitious Bursae ــة ــة البراني ــة أعــلاه والأجرب ــة التشــريحية الموصوف ــن الأجرب ــط بي ويجــب أن لا تخل
التــي تتنامــى بســبب الاحتــكاك الزائــد، مثــل الجــراب تحــت الجلــد الــذي يتطــور فــوق وتــر العقــب بســبب الحــذاء 
ــي  ــم المشــطي الأول ف ــرأس العظ ــي ل ــب الأنس ــى الجان ــي عل ــورم بران ــي ت ــةBunion ه ــم. والوكع ــر ملائ الغي

الإبهــام الأفحــج خاصــة. 

Femoral Sheath and Femoral Hernia الغمد الفخذي والفتق الفخذي
ــة للبطــن  ــة المبطن ــداد اللفاف ــر النفــق الفخــذي مــن الغمــد الفخــذي. الغمــد الفخــذي هــو امت ينــزل كيــس الفتــق عب
نحــو الأســفل إلــى ناحيــة الفخــذ. وهــو يحيــط بالأوعيــة الفخذيــة والأوعيــة اللمفيــة لمســافة 2.5ســم أســفل الربــاط 
الأربــي. يحتــل الشــريان الفخــذي الحيــز الوحشــي مــن الغمــد، ويحتــل الوريــد الفخــذي الحيــز الوســطاني للغمــد 
إلــى الأنســي مــن الشــريان الفخــذي وينفصــل عنــه بحاجــز ليفــي، وتحتــل الأوعيــة اللمفيــة الحيــز الأنســي للغمــد 

المذكــور وتنفصــل عــن الوريــد الفخــذي بحاجــز ليفــي أيضــا. 

النفــقأالفخــذيأFemoral Canal: هــو الحيــز الأنســي مــن الغمــد، ويحتــوي علــى الأوعيــة اللمفيــة وهــو يطــول 
ــة بالحاجــز الفخــذي  ــة الفخذي ــق الحلق ــة Femoral Ring. تغل ــة الفخذي ــة بالحلق ــه العلوي 1.3ســم، وتعــرف فتحت

Femoral septum، وهــو تكثــف للنســيج خــارج الصفــاق.
 

الفتــقأالفخــذيأFemoral Hernia: أكثــر شــيوعا عنــد النســاء منــه عنــد الرجــال )بســبب عــرض أحواضهــن 
ــد  ــه الحاجــز الفخــذي. وعن ــا أمام ــق الفخــذي دافع ــي النف ــق ف ــس الفت ــى الأرجــح(. يمــر كي ونفقهــن الفخــذي، عل
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خروجــه مــن النهايــة الســفلية للنفــق الفخــذي، يتســع الكيــس ليشــكل تورمــا فــي الجــزء العلــوي مــن الفخــذ أعمــق 
مــن اللفافــة العميقــة. وبتزايــد الاتســاع قــد يلتــف نحــو الأعلــى ليعبــر أمــام الربــاط الاربــي. 

يتوضــع عنــق كيــس الفتــق دومــا أســفل ووحشــي الحديبــة العانيــة. ويســاعد ذلــك فــي تمييــزه عــن الفتــق الأربــي 
الــذي يتوضــع أعلــى وأنســي هــذه الحديبــة عنــق الكيــس ضيــق ويتوضــع عنــد الحلقــة الفخذيــة. تجــاور الحلقــة فــي 
الأمــام الربــاط الأربــي، وتجــاور فــي الخلــف الربــاط العانــي والفــرع العلــوي لعظــم العانــة، وتجــاور فــي الأنســي 
ــد الفخــذي. وبســبب هــذه المجــاورات التشــريحية  ــي الوحشــي الوري ــي، وتجــاور ف ــاط الجوب ــة الحــادة للرب الحاف
فــإن عنــق الكيــس لا يمكنــه الاتســاع. وعندمــا يعبــر أحــد الأحشــاء البطنيــة عنــق كيــس الفتــق إلــى جســمه، فإنــه 
ــا  ــدIrredyucible Hernia(. وعندم ــر مرت ــق غي ــى جــوف البطــن )فت ــى وإرجاعــه إل ــى الأعل ــه إل يصعــب دفع
يســعل المريــض أو يكبــس قــد تندفــع قطعــة مــن المعــي عبــر عنــق كيــس الفتــق، وقــد تنضغــط أوعيتهــا الدمويــة أو 
يكبــس قــد تندفــع قطعــة مــن المعــي عبــر عنــق كيــس الفتــق، وقــد تنضغــط أوعيتهــا الدمويــة بالحلقــة الفخذيــة ممــا 
يضعــف الإمــداد الدمــوي بصــورة خطيــرة )فتــق مختنــق Strangulatedy Hernia(. الفتــق الفخــذي حالــة خطيــرة 

تتطلــب المعالجــة الجراحيــة دومــا. 

ــريحية  ــب العناصــر التش ــي تصي ــراض الت ــر بالأم ــم التفكي ــن المه ــذي، م ــق الفخ ــي للفت ــد التشــخيص التفريق عن
ــل: ــي، مث ــاط الأرب ــن الرب ــة م ــاورة الأخــرى القريب المج

 
ــي. . 1 ــاط الأرب ــة الأنســية للرب ــى النهاي ــي أعل ــق الأرب ــاج الفت ــي Inguinal Canal: يتوضــع انتب ــق الأرب النف

وعندمــا يظهــر كيــس الفتــق مــن خــلال الحلقــة الأربيــة الســطحية ليبــدأ نزولــه باتجــاه الصفــن، فــإن الانتبــاج 
ســوف يتوضــع أعلــى وأنســي الحديبــة العانيــة. ويتوضــع كيــس الفتــق الفخــذي أســفل ووحشــي الحديبــة العانيــة. 

العقــد اللمفيــة الأربيــة الســطحية Superficial Inguinal Lymph Nodes: تتضخــم عــادة عــدة عقــد لمفيــة. . 2
وعنــد وجــود التهــاب العقــد اللمفيــة Lymphadyenitis يجــب فحــص الناحيــة مــن الجســم التــي ينــزح لمفهــا 
إلــى هــذه العقــد بصــورة دقيقــة. فقــد نجــد ســحجة صغيــرة فــي الجلــد. ولا ننســى أن الغلالــة المخاطيــة للنصــف 

الســفلي مــن القنــاة الشــرجية قــد تحتــوي علــى ســرطانة Carcinoma غيــر مكتشــفة. 
ــر . 3 ــن الكبي ــد الصاف ــي للوري ــزء الانتهائ ــاع الج ــن لاتس ــر Greal Saphenous: يمك ــن الكبي ــد الصاف الوري

ــد  ــزدادان حجمــا عن ــط بالفتــق الفخــذي، ســيما وأن كليهمــا ي ــة الصافــن Saphenous Varix( أن يختل )داني
ــي  ــى الأســفل(. ويســاعد وجــود الدوال ــدم إل ــاد الضغــط داخــل جــوف البطــن ال ــع ازدي ســعال المريــض )يدف

ــي وضــع التشــخيص.  ــة مــن نواحــي الطــرف الســفلي ف ــي أي ناحي ــة ف الوريدي
غمــد عضلــة البســواس Psoas Sheath: يمكــن أن يــؤدي الانتــان الســلي فــي الفقــرات القطنيــة إلــى تســرب . 4

القيــح تحــت غمــد العضلــة القطنيــة الكبيــرة وصــولا إلــى ناحيــة الفخــذ. ويســاعد وجــود التــورم فــوق الربــاط 
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الأربــي وتحتــه، عــلاوة علــى العلامــات والأعــراض الســريرية المتعلقــة بالعمــود الفقــاري، علــى التفريــق بيــن 
هــذه الحالــة الفتــق الفخــذي بصــورة جليــة. 

الشــريان الفخــذي Femoral Artery: إن وجــود التــورم النابــض علــى مســير الشــريان الفخــذي يجعــل وضــع . 5
تشــخيص أم دم Aneurysm الشــريان الفخــذي أمــرا مؤكــدا. 

Arches of the Foot أقواس القدم
تعتبــر القــوس الطولانيــة الأنســية مــن بيــن أقــواس القــدم هــي القــوس الأكبــر والأكثر أهميــة مــن الناحية الســريرية. 
ــدم، وتوتــر العضــلات دورا  ــك الموجــودة فــي أخمــص الق ــة، خاصــة تل ويلعــب مظهــر العظــام والأربطــة المتين
هامــا فــي دعــم هــذه الأقــواس. ومــن الواضــح أن الــدور الأهــم فــي دعــم هــذه الأقــواس يعــود إلــى توتــر العضــلات، 
عندمــا تكــون القــدم فــي حالــة العمــل. وعندمــا تتعــب القــدم بالتماريــن الشــاقة )المســير العســكري الطويــل مثــلا(، 
وبالوقــوف لمــدة طويلــة )الممرضــات والنــوادل( أو بتأثيــر ثقــل الجســم، أو العلــل Illnesses، فــإن الدعــم العضلــي 

يــزول، فتتمطــط لأربطــة، ويحــدث الألــم. 
القــدمأالمســطحةأPes Planus: فــي هــذه الحالــة تنخفــض القــوس الطولانيــة الأنســية وتنهــار. وبالنتيجــة، ينــزاح 
مقــدم القــدم إلــى الوحشــي وينقلــب إلــى الخــارج. ولا بقــى رأس القعــب ثابتــا لمــدة طويلــة فيدفــع بيــن عظمــي العقــب 
والزورقــي. وعندمــا يســتمر التشــوه لبعــض الوقــت فــإن الأربطــة الأخمصيــة والعقبــى الزورقــي والربــاط الأنســي 
للكاحــل تصبــح متمططــة بصــورة دائمة،ويتغيــر شــكل العظــام. كمــا تتمطــط العضــلات والأوتــار أيضــا بصــورة 

دائمــة. القــدم المســطحة هــي حالــة ولاديــة ومكتســبة فــي آن. 

ــوس  ــا الق ــون فيه ــة تك ــة، ي حال ــدم المخلبي ــا الق ــى أيض ــوس(: Pes Cavusوتدع ــةأالتق ــهأ)عالي ــدمأ	خمصي ق
الطولانيــة الأنســية عاليــة بصــورة مفرطــة. تحــدث معظــم الحــالات بســبب فقــد التــوازن العضلــي، وينجــم ذلــك 

 .Poliomyelitis ــال ــلل الأطف ــاع، أي ش ــنجابية النخ ــاب س ــن الته ــا ع غالب

Plantar Aponeurosis السفاق الأخمصي
التهــاب اللفافــة الأخمصيــة Plantar Fascitis: تحــدث هــذه الحالــة عنــد الأفــراد يتطلــب عملهــم الوقوف والمشــي، 
فيحــدث ألــم وإيــلام فــي أخمــص القــدم. ويعتقــد بــأن ذلــك ينتــج بســبب الرضــوض الصغيــرة المتكــررة. وإن تكــرر 

 .Calcaneal Spur الهجمــات يــؤدي إلــى تعظــم الارتــكاز الخلفــي للســفاق فيتشــكل مهمــاز العقــب
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